
Laissez Jésus porter votre fardeau 

Par Maria Fontaine 

Je languis après ton salut, j’ai foi en ta parole. 

Mes yeux se sont usés à sonder tes promesses. Je me demande : « Quand viendras–Tu me 

consoler ? » 

Me voilà par terre, dans la poussière ; rends–moi la vie, comme Tu l'as promis. 

Je T'ai raconté ma vie, Tu m'as répondu ; enseigne–moi ta volonté. 

Je suis accablé de chagrin, relève–moi conformément à ta parole ! 

Je veux courir sur le chemin de tes commandements, car Tu m’as libéré. 

Dans ma misère, mon réconfort c’est ta promesse qui me fait vivre. 

Je me souviens des ordonnances que Tu nous as données jadis, ô Eternel, j’en suis réconforté. 

—Psaume 119:81–82 SEM, 25–26 BFC; 28, 32, 49–50, 52 SEM 

Jésus vous aime tellement, chacun de vous! Il voit les difficultés avec lesquelles vous vous 

débattez. Il sait que vous luttez contre les doutes et le découragement qui menacent à tout 

instant de vous submerger quand vous traversez des moments particulièrement éprouvants. Il 

sait que parfois vous êtes tellement démoralisés que vous ne savez pas si vous aurez la force 

de tenir un jour de plus. Il vous aime, et votre douleur le touche beaucoup plus que vous ne 

pouvez l’imaginer. Jésus ressent votre peine quand vous titubez sous le fardeau et que votre 

cœur se brise en mille morceaux. Il est là tout près de vous. Vous n’êtes pas seuls. 

Dans sa Parole, le Seigneur donne de merveilleuses réponses aux questions que nous nous 

posons inévitablement dans les moments d’épreuve. Il nous dit encore et encore qu’Il ne nous 

laissera ni ne nous abandonnera jamais. Il nous rappelle de Le consulter à propos de tout – nos 

finances, nos enfants, nos mariages, nos ministères, nos problèmes, nos questions, nos 

incertitudes. Peu importe la complexité des problèmes, lorsque nous demandons l’aide du 

Seigneur, Il nous donne sa paix qui surpasse l’entendement, et des réponses qui font 

disparaître les montagnes par la voix de sa Parole. Mais nous devons remplir notre part du 

contrat en puisant à sa Source; nous devons nous reposer et nous appuyer sur Lui, en Lui 

posant nos questions et en recevant ses réponses.  

Il va même jusqu’à nous dire que ce n’est pas à nous de porter ces fardeaux ; c’est à Lui de le 

faire en tant que père de famille. Il nous conseille de venir à Lui quand nous sommes fatigués 

et accablés, et Il nous promet qu’Il nous donnera du repos. Nous sommes ses enfants et Il est 

notre Père, sur les épaules duquel repose la responsabilité ultime de toute la famille. 

Remercions Dieu pour cette magnifique assurance, pour ce merveilleux réconfort ! Partout 

dans sa parole, Il a promis que quand nous sommes fatigués et accablés sous le poids d’un 

fardeau, nous n’avons qu’à venir à Lui, et Il nous aidera à porter le fardeau. Si nous rejetons 

notre fardeau sur Lui, Il prendra soin de nous. Il ne nous laissera pas chanceler ni être 

ébranlés.1 

Il a promis de nous révéler des grandes choses et des choses secrètes que nous ne connaissons 

pas, si nous L’invoquons et que nous laissons notre fardeau à ses pieds, si nous Lui 

demandons les solutions à nos problèmes.2 Remercions Dieu pour ses promesses qu’Il tient 

toujours. Si nous observons ses commandements, Il a promis de faire infiniment plus que tout 

ce que nous demandons ou même que nous imaginons.3 



Le Seigneur ne veut pas nous voir ployer sous les charges ni être écrasés par les fardeaux. Il 

veut que notre foi grandisse et s’affermisse. Il veut que nous nous tournions vers Lui pour 

obtenir son aide. Nous devons décider de Le laisser porter le fardeau, en nous tournant vers 

Lui et sa Parole, et en écoutant sa voix, pour éviter de ployer sous le poids les problèmes. 

Nous devons puiser notre force dans le Seigneur et sa Parole, ce qu’Il avait appelé dans une 

prophétie « des forces neuves », pour être à la hauteur des tâches qui nous attendent.  Nous 

devons Lui apporter nos requêtes, et ensuite nous effacer et Le laisser agir en notre faveur, 

comme jadis le Seigneur l’avait ordonné aux Israélites: « Contentez–vous de prendre position 

et de vous tenir là : vous verrez l'Eternel vous accorder la délivrance. »4 Le Seigneur a promis 

de nous accorder tout ce dont nous avons besoin si nous Le recherchons; Il est capable de 

réaliser infiniment au–delà de ce que nous demandons ou même pensons, « par la puissance 

qui agit en nous »5 Nous savons que toutes choses contribuent au bien de ceux qui aiment le 

Seigneur et se confient en Lui.6 

Sa Parole nous dit: « Tu garderas dans une paix parfaite l’esprit qui s’appuie sur Toi, car il se 

confie en Toi » et « Grande est la paix de celui qui aime ta Loi : aucun obstacle ne le fera 

tomber. »7 Nous pensons à tous les saints d’Hébreux 11 et à tout ce qu’ils ont enduré; ils ont 

dû renoncer à leur pays et à leur vie, mais ils étaient déterminés, comme s’ils voyaient le Dieu 

invisible, car ils avaient les yeux fixés sur la récompense à venir.8 

Seigneur, Tu connais les difficultés auxquelles certains de nos chers amis doivent faire face. 

Ils ploient sous un lourd fardeau, et s’ils ne peuvent pas se décharger de leur fardeau sur Toi, 

ils risquent de s’effondrer. Nous devons à tout prix puiser notre force en Toi, dans la 

puissance de ton esprit, et trouver ta force dans notre faiblesse. 

Donne un signe à tes enfants, s’il Te plait, ou fais un miracle pour eux. – quelque chose qui va 

leur montrer que Tu es avec eux et que Tu vas les aider à surmonter ces épreuves, aussi 

difficiles qu’elles puissent paraître. Pour les hommes, c’est peut-être impossible, mais pas 

pour Toi. Tu es le seul à pouvoir changer les choses et à leur donner un regain de 

détermination et une étincelle de foi, pour qu’ils continuent à Te faire confiance et à croire en 

ces moments particulièrement difficiles. 

Aide-les à se rendre compte que ta grâce leur suffit, et que lorsque nous arrivons au bout de 

nos forces, nous pouvons disposer de toutes tes ressources et de toute ta force. Fais, s’il Te 

plaît, que ta force se manifeste pleinement dans notre faiblesse. 

Merci pour ta miséricorde et ta grâce, et pour les miracles que Tu fais dans nos vies. Merci 

pour le réconfort de ta Parole, un refuge et un secours toujours présent dans les épreuves. 

Porte Toi au secours de chacun de tes enfants, aide-les à tenir bon, et donne-leur ton réconfort 

et tes encouragements. Fortifie et restaure par ton Esprit ceux qui sont fatigués physiquement, 

spirituellement et émotionnellement, et qui craquent sous la pression des difficultés.  Nous 

savons que Tu as les réponses, Seigneur. Nous avons vu les victoires que tu as obtenues à 

maintes reprises dans la vie d’autres personnes.  

Merci Jésus, pour les merveilleuses paroles d’amour et d’encouragement que Tu adresses à 

chacun de nous. Merci pour ton joug qui est aisé et ton fardeau qui est léger, et parce que nous 

savons qu’en venant à Toi, nous trouverons du repos pour notre âme. 



Aide chacun de ceux qui traversent des moments difficiles. Aide-les à s’accrocher à Toi, car 

Tu es toujours présent et Tu es notre rocher immuable, auquel nous pouvons nous agripper et 

sur lequel nous pouvons trouver du repos. En ce moment d’épreuve, aide chacun de nous à 

T’appeler à la rescousse de tout notre cœur. 

Montre-leur ton visage, aide-les et fortifie-les, donne-leur du courage et aide-les à Te faire 

confiance. Aide-les à ne pas regarder les vagues ni les éléments déchaînés, ni la condition de 

leur frêle esquif. Aide-les à garder les yeux fixés sur Toi et à plonger leur regard dans tes yeux 

merveilleux, afin que les choses de ce monde s’estompent dans la lumière de ta gloire et de ta 

grâce. Donne-leur une grâce exceptionnelle, une grande foi et un grand réconfort, et aide-les à 

Te faire confiance de tout leur cœur, au nom de Jésus. 
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